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DENOMINAZIONE PROGETTO 
Orizzonti di vita: libertà e dignità in cure palliative  
RESPONSABILE  

- Diego Taveggia, Responsabile Cure Palliative - ASST di Lodi 

ALTRI SOGGETTI COINVOLTI 
  DOCENTI INTERNI  
  ESPERTI: medici, infermieri, psicologi  
  ALTRE SCUOLE  
  ENTI LOCALI / ASSOCIAZIONI / PRIVATI  
  FAMIGLIE  

DESTINATARI/TARGET 
 
ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO E  SOGGETTI COINVOLTI 
Classi 4°/5° scuole secondarie di secondo grado. 
Gli incontri saranno tenuti da medici, infermieri, psicologi dell'Unità di Cure Palliative e Hospice dell'ASST di Lodi, auspicabilmente in 
collaborazione con i docenti della classe. 
In tal senso si richiede la presenza in classe di un insegnante durante tutti gli incontri e che vengano preventivamente comunicati ai 
didatti la presenza di eventuali fattori di criticità tra gli alunni, quali: la presenza di lutti recenti, lutti complicati, la morte di un compagno di 
classe, alunni con malattie croniche, degenerative, oncologiche, patologie psichiche o dello spettro autistico. 
 

OBIETTIVI (VERIFICABILI) DA RAGGIUNGERE  
In un momento storico in cui è entrata in vigore la Legge 219 del 22 Dicembre 2017 relativa alle nuove norme in materia di consenso 
informato e di disposizioni anticipate di trattamento (testamento biologico), obiettivo della presente proposta progettuale è quello di 
divulgare la cultura delle cure palliative soprattutto tra la popolazione degli adolescenti in età scolare sensibilizzandoli ed avvicinandoli alla 
tematica, fornendo loro strumenti e spunti di riflessione, condividendo temi ed attività psico-educative. In questo modo è possibile aiutare i 
ragazzi a confrontarsi ed elaborare tematiche complesse quali quelle della sofferenza e della dignità della vita e della morte, solitamente 
poco toccate dal mondo degli adulti e di fronte ai quali i giovani vengono spesso lasciati soli o in balia di pregiudizi e stereotipi 
Medici, infermieri e psicologi dell’Unità di Cure Palliative e Hospice dell’ASST di Lodi, hanno deciso di implicare per questa iniziativa 
formativa –giunta ormai alla sua terza edizione– gli studenti di scuola media superiore rivolgendo il progetto ad uno specifico target, ovvero 
gli alunni tra i 16 e i 18 anni.  
 
In particolare ci si propone di riflettere sui seguenti temi: 

 I costrutti di salute-malattia e Qualità della Vita. 
 Centralità della persona in condizione di malattia e fine vita (patient-centered care). 
 I nuovi D.A.T. (testamento biologico). 
 Il tema del lutto, la sua elaborazione e l’espressione delle emozioni correlate. 

Il progetto si articolerà in quattro incontri ciascuno dei quali tratterà un tema specifico. Gli incontri della durata di circa 2 ore ciascuno e di 
natura sia didattica che esperienziale, sono rivolti ad una classe di Quarta o Quinta Superiore. A conclusione di un ciclo di incontri 
chiederemo un momento di restituzione e confronto con gli insegnanti che hanno partecipato al percorso. 
 

PROGRAMMA E ATTIVITÀ CHE SI INTENDONO SVOLGERE    
Il progetto si articolerà in quattro incontri ciascuno dei quali tratterà un tema specifico. Gli incontri della durata di circa 2 ore ciascuno e di 
natura sia didattica che esperienziale, sono rivolti ad una classe di Quarta o Quinta Superiore. A conclusione di un ciclo di incontri 
chiederemo un momento di restituzione e confronto con gli insegnanti che hanno partecipato al percorso. 
Primo incontro  
Cosa sono le cure palliative. Stereotipi e pregiudizi. A chi sono rivolte. Chi le attua. Quando, perché vengono effettuate ed in quale contesto. 
Lezione/laboratorio con letture di testi e proiezione di slides e materiale filmico. 
Secondo incontro 
Questioni di bioetica. Discussione di casi, con approfondimento a carattere filosofico e giuridico, in particolare sui temi riguardanti: 
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autodeterminazione nelle scelte terapeutiche; consenso informato; direttive anticipate.  
Terzo incontro 
Incontro con lo psicologo. 
Il lutto: significati, valori e opportunità. L’incontro prevede attività psico-educative. 
Quarto incontro 
Presentazione di casi clinici. 
Discussione sulla base delle riflessioni che gli studenti hanno elaborato a seguito dei primi incontri, raccolte attraverso un questionario 
anonimo. 

METODOLOGIE UTILIZZATE 
1. Presentazione di relazioni (slide, video) con metodo della lezione frontale interattiva  

( discussione aperta in itinere) 
2. Didattica esperienziale 

NUMERO EDIZIONI PREVISTE E COSTI 
L’UOC di Cure Palliative e Hospice è nelle condizioni di poter assicurare un massimo di 2 edizioni (ogni edizione sarà composta da 4 incontri) 
del progetto formativo. 
Il progetto è a costo zero per la scuola ospitante. 

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE   

Gli incontri, congruentemente con il calendario scolastico, si effettueranno a partire dal mese di febbraio 2022, preferibilmente nel 
pomeriggio del martedì e del giovedì (h14-16), ma in caso di esigenze particolari dell’istituto ospitante si potrà individuare una differente 
tempistica. 

SEDE   

Presso Scuola aderente   

STRUMENTI DI VERIFICA: test iniziali, in itinere, finale, questionari di gradimento,incontro di restituzione con gli insegnanti coinvolti 
 
Test iniziale -  Test  finale -  Questionari di gradimento 

CALENDARIO    
Gli incontri saranno calendarizzati insieme all’ente ospitante. 
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ALLEGATO N.1  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Si precisa che la scelta di aderire a questa specifica iniziativa deve avere un interesse  
fondato e motivato sia da parte degli insegnanti che da parte delle classi. 
 

 

 

1 Le adesioni all’iniziativa formativa devono essere comunicate entro il 28 OTTOBRE 2022 al 
Servizio Promozione Salute - WHP & HPH dell'ASST di Lodi telefonicamente o tramite mail. 

 0371 37-6073 -4538 - 6694  

 segreteria.whp@asst-lodi.it; barbara.grecchi@asst-lodi.it  
 

PROGETTO1 
 

DATA INCONTRO ORARIO SEDE 
 

SAPERE E SALUTE. 
ORIZZONTI DI VITA 

  C/O SCUOLA 
ADERENTE 

EDIZIONE UNICA 
1° incontro 08.03.2023  

 
dalle h 11.00 
alle h 13.00 

 

 
 

2° incontro 15.03.2023  
 

3° incontro 22.03.2023  
 

4° incontro 29.03.2023  

    


