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DENOMINAZIONE PROGETTO 

SAPERE E SALUTE. SENOLOGIA INSIEME: UN AIUTO PER CAPIRE      
RESPONSABILE  

- Bernini Maria Teresa - USD Breast Unit - ASST di Lodi 
- Barbara Grecchi - Promozione Salute: WHP & HPH - ASST di Lodi  

ALTRI SOGGETTI COINVOLTI 
  DOCENTI INTERNI  
  ESPERTI: Medico, infermiera, tecnico di radiologia medica    
  ALTRE SCUOLE  
  ENTI LOCALI / ASSOCIAZIONI / PRIVATI  
  FAMIGLIE  

DESTINATARI/TARGET 
Classi 4° scuole secondarie di secondo grado 

OBIETTIVI (verificabili) DA RAGGIUNGERE  
 Sensibilizzare gli studenti delle Scuole Secondarie di Secondo Grado a temi inerenti la salute e i 

relativi determinanti;  
 Sensibilizzare le studentesse e gli studenti delle Scuole Secondarie di Secondo Grado al 

riconoscimento dei segnali e/o sintomi di una patologia mammaria  
 Continuare a costruire attività intersettoriali integrate finalizzate alla maturazione di una coscienza 

civile e all’assunzione, da parte di tutti i cittadini, di una responsabilità personale nei confronti della 
salute propria ed altrui   

PROGRAMMA E ATTIVITÀ CHE SI INTENDONO SVOLGERE   
Una mini equipe costituita da medico/infermiere/tsrm, coadiuvata da un esperto di promozione della 
salute, incontrerà le/i giovani delle scuole superiori in modalità webinar sollecitandoli sulle seguenti 
tematiche: 

 Stili di vita e salute: come stili di vita più sani possono migliorare alcune aspetti della salute e 
prevenire l’insorgenza di alcune malattie 

 Mammografia, ecografia, vista senologica: quando e perché 
 L’autopalpazione 
 Patologia benigna e maligna: come si interviene 
 Cosa può succedere al seno durante l’adolescenza: ginecomastia, secrezioni dal capezzolo, etc. 

 Somministrazione questionario e discussione 

 
METODOLOGIE UTILIZZATE 

1. Presentazione di relazioni (slide, video) con metodo della lezione frontale interattiva                  
(discussione aperta in itinere) 

2. presentazione e distribuzione dell’opuscolo informativo della Breast Unit 

3. consegna al docente di riferimento del materiale didattico 
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                                                                      La Responsabile 

                                                                   Servizio Promozione Salute    

                                                                                          Dr.ssa Barbara Grecchi                                               

 

 

 
 
LODI, 12.09.2022  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NUMERO EDIZIONI PREVISTE 
N. 4 

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE   

A.S. 2022/2023 da febbraio 2023 (vedi il calendario: all.1) 
Durata incontro: 2 ore 
SEDE   

Webinar 
 
STRUMENTI DI VERIFICA: test inizial09in itinere, finale, questionari di gradimento 
 
Test finale - Questionari di gradimento 
 

CALENDARIO    

ALLEGATO N.1 
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ALLEGATO N.1  
 

       

*Le indicazioni rispetto al link di collegamento saranno date ai referenti delle scuole    

aderenti in prossimità dell’incontro (circa 2/3 giorni prima) 

 

 

 

                                                                                    
 

i Le adesioni all’iniziativa formativa devono essere comunicate entro il 18 novembre 2022 al 
Servizio Promozione e Salute - WHP & HPH dell'ASST di Lodi telefonicamente o tramite mail. 

 0371 376073 / 376694  

 segreteria.whp@asst-lodi.it; barbara.grecchi@asst-lodi.it  
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1° ed. 
 

07.02.2023 
 

9:00 - 11:00 
 

 
 
 
 

WEBINAR* 
tramite la 
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Meet 
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2° ed 

 
07.03.2023 

 
9:00 - 11:00 

 

 

 
3° ed 

 
04.04.2023 

 
9:00 - 11:00 

 

 

 
4° ed 

 
02.05.2023 

 
9:00 - 11:00 

 

 


