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DENOMINAZIONE PROGETTO 

SAPERE E SALUTE. PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE NELLE SCUOLE 
 
RESPONSABILE  
Dott. Cerveri – Dott.ssa Cibra 
ALTRI SOGGETTI COINVOLTI 
  DOCENTI INTERNI  
  ESPERTI    
  ALTRE SCUOLE  
  ENTI LOCALI / ASSOCIAZIONI / PRIVATI  
  FAMIGLIE  
DESTINATARI/TARGET 
Studenti e studentesse delle classi 3°- 4°- 5° delle scuole secondarie di II grado 

OBIETTIVI (verificabili) DA RAGGIUNGERE  
Sensibilizzare ed informare sul tema della salute mentale nei giovani 
PROGRAMMA E ATTIVITÀ CHE SI INTENDONO SVOLGERE   
 
1° Incontro di sensibilizzazione in merito alle patologie psichiatriche più diffuse tra i giovani, relativi tabù 
e percorsi di cura, un incontro per classe (psichiatra+ psicologo).  
In tale occasione verrà proposto agli/alle studenti del triennio di realizzare una rappresentazione creativa 
(disegno, testo scritto, fumetto, testo musicale, etc.) sul tema della salute mentale.   
 
2° Incontro a partire dal mese di aprile con restituzione dei materiali prodotti. 
Per l’intero progetto sarà necessario il supporto degli insegnati quali riferimenti dell’iniziativa per ogni 
classe aderente. 
 
I materiali prodotti potranno essere utilizzati per realizzare una mostra di sensibilizzazione rivolta alla 
cittadinanza inerente il tema della “Salute Mentale”. La mostra, se possibile, sarà ospitata presso gli spazi 
dell’ASST di Lodi. 
 
METODOLOGIE UTILIZZATE 

Lezione frontale + laboratorio esperienziale 

NUMERO EDIZIONI PREVISTE 
Una edizione per classe (per un massimo di 10 classi) 
ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE   

Incontro di presentazione e di sensibilizzazione: Novembre 2022 
Incontro di resituzione: Aprile- Maggio 2023 
Esposizione dei lavori: nel corso dell’anno 2023 
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       La Responsabile Servizio Promozione Salute  

                                                                       Dr.ssa Barbara Grecchi  

 

 

 

 

 

 

 

Lodi, 12.09.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEDE   

Presso la scuola aderente al progetto. 

STRUMENTI DI VERIFICA:   
Incontro di restituzione 
Esposizione dei lavori realizzati 
Questionari di gradimento 
 
 

CALENDARIO    

ALLEGATO N.1 
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ALLEGATO N. 1  

 

 

 

 

 
 
 

 
1 Le adesioni all’iniziativa formativa devono essere comunicate entro il 21 OTTOBRE 2022 al 
Servizio Promozione Salute - WHP & HPH dell'ASST di Lodi telefonicamente o tramite mail. 
 0371 376073 / 376694 
 segreteria.whp@asst-lodi.it; barbara.grecchi@asst-lodi.it 

 
PROGETTO1 

 
DATA INCONTRO 

 
ORARIO 

 
SEDE 

SAPERE E SALUTE 
PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE NELLE 

SCUOLE 
 

 
 

C/O SCUOLA ADERENTE 

1°ed. 02/11/2022  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
dalle ore 9.00 
alle ore 11.00 

 

 
 05/04/2023 

2°ed. 04/11/2022  

12/04/2023 
3° ed. 09/11/2022  

14/04/2023 
4° ed. 11/11/2022  

19/04/2023 
5° ed. 16/11/2022  

21/04/2023 
6° ed. 18/11/2022  

26/04/2023 
7° ed. 23/11/2022  

28/04/2023 
8° ed. 25/11/2022  

02/05/2023 
9° ed. 29/11/2022  

05/05/2023 
10° ed. 02/12/2022  

09/05/2023 


