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DENOMINAZIONE PROGETTO 
#AFFARIDICUORE.  
Come parlare di affettività e sessualità agli adolescenti di oggi 
RESPONSABILE  
Dott.ssa Saccani Elena – Educatore professionale Consultorio Familiare ASST di Lodi –  

ALTRI SOGGETTI COINVOLTI 
  DOCENTI INTERNI  
  ESPERTI    
  ALTRE SCUOLE  
  ENTI LOCALI / ASSOCIAZIONI / PRIVATI  
  FAMIGLIE  

DESTINATARI/TARGET 
Docenti scuole secondarie di secondo grado. Si precisa che la partecipazione al momento formativo non 
obbliga gli insegnanti alla successiva realizzazione del progetto di educazione all’affettività e sessualità in 
classe. 
OBIETTIVI (verificabili) DA RAGGIUNGERE  
 

1. Conoscere e rafforzare il modello delle life skills, e il loro ruolo nella promozione della salute in 
ambito scolastico anche in tema di affettività e sessualità. 

2. Conoscere e sperimentare la metodologia esperienziale.  
3. Conoscere e familiarizzare con le unità del progetto #affaridicuore (struttura, contenuti e attività) 

anche attraverso la sperimentazione individuale e/o di gruppo di alcune attività che verranno poi 
proposte dagli insegnanti agli studenti in classe. 

4. Creare un gruppo di insegnanti in ogni scuola secondaria di secondo grado del territorio, formati 
sulla metodologia delle Life skills connessa al tema dell'affettività e sessualità in adolescenza. Il 
progetto verrà realizzato dagli insegnanti in classe. Gli operatori del Consultorio Familiare 
garantiranno la supervisione del progetto e la realizzazione in classe dell’unità 9 di prevenzione 
sanitaria. 

5. Promuovere un approccio sistemico all'educazione alla salute superando interventi sporadici e 
settoriali di esperti esterni alla scuola, integrando il processo di apprendimento cognitivo con il 
sostegno alla costruzione dell'identità della persona (psiche-emozioni-corpo-relazioni). 

 
PROGRAMMA E ATTIVITÀ CHE SI INTENDONO SVOLGERE   
Primo incontro: 

 Introduzione e presentazione dei partecipanti 
 Presentazione del progetto #affaridicuore 
 Approfondimento teorico ed esperienziale sulla sessualità e affettività in adolescenza  
 Il ruolo dell'insegnante nel progetto 
 Le life skills: basi teoriche ed esercitazioni 
 Presentazione della prima unità del progetto ed esercitazione esperienziale  
 Conclusioni e feed-back dei partecipanti 
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       La Responsabile Servizio Promozione Salute  

                                                                       Dr.ssa Barbara Grecchi  

Lodi, 12.09.2022 

 
Secondo incontro:  

 Riflessioni e breve sintesi della giornata precedente  
 Presentazione delle unità: 2- 3-4-5 ed esercitazioni esperienziali su alcune attività in esse 

contenute 
 Conclusioni e feed back dei partecipanti 

Terzo incontro:  
 Riflessioni e breve sintesi della giornata precedente  
 Presentazione delle unità: 6-7-8-9 ed esercitazioni esperienziali su alcune attività in esse 

contenute 
 Fattibilità del progetto: riflessioni e linee guida per la realizzazione del progetto nelle scuole.  
 Chiarimenti e risposte su dubbi e interrogativi rimasti in sospeso. 
 Conclusione del corso e somministrazione del questionario 

 
METODOLOGIE UTILIZZATE 

Metodologia attiva di tipo esperienziale. La modalità di lavoro prevede alcuni momenti teorici alternati e 
integrati a momenti di confronto tra docenti e di sperimentazione delle attività del progetto.  
 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE 
Una edizione. Si prega di manifestare il proprio interesse. Resta inteso che le date proposte rimangono 
passibili di eventuali cambiamenti che verranno successivamente comunicati e nel limite del possibile 
concordati.   
 
ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE   

Il corso avrà durata complessiva di 10 ore e mezza secondo la seguente scansione temporale:  
tre pomeriggi dalle 14:30 alle 18:00, con frequenza pari al 90%. Attestato finale di partecipazione. 

SEDE   

Sala Riunioni c/o Ospedale Delmati, Strada provinciale 19, S. Angelo Lodigiano 

STRUMENTI DI VERIFICA:  
 
Questionario di gradimento finale  
CALENDARIO   
  
ALLEGATO N.1 
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ALLEGATO N. 1  

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
1 Le adesioni dei nominativi all’iniziativa formativa devono essere comunicate entro il 10 ottobre 
2022 a Elena Saccani - Consultorio Familiare ASST Lodi - telefonicamente o tramite mail.  
 0371 373375  
 elena.saccani@asst-lodi.it 

PROGETTO1 DATA  
INCONTRO 

ORARIO SEDE 

#AFFARIDICUORE 
 

   

UNICA EDIZIONE 
 

N. 3 INCONTRI 
 

 
 

dalle h 14.30 
alle h 18.00 

S. Angelo Lodigiano Ospedale 
Delmati- Strada provinciale 19 – 

SALA RIUNIONI 
1° incontro 17.10.2022  

2° incontro 20.10.2022  

3° incontro 26.10.2022  
    


